
 INCLUDEPICTURE "http://www.roninkarate.it/../adesivo.gif" \* MERGEFORMATINET 


                                                                         
Cintura Verde 3°Kiu
                                              Scheda Esami  
Nome Cognome ………………………….                             Data………………….

Posizioni:    (le Posture del  Karate )
Kihon
1. UCHI  Uke  KIZAMI TSUKI  +GYAKU  TSUKI  + MAWASHI   ENPI        Insufficiente    Sufficiente       Buono


2. Ageuke Gyakuzuki (3 passi indietro)                                   Insufficiente    Sufficiente       Buono  


3. AGE  UKE  + GYAKU    TSUKI   +   MAWASHI   ENPI                              Insufficiente    Sufficiente       Buono


4. Sotouke Gyakuzuki (3 passi indietro)                                   Insufficiente    Sufficiente       Buono


5. Gedanbarai Gyakuzuki (3 passi avanti)                               Insufficiente    Sufficiente       Buono


6. Shutouke Nukite (3 passi indietro)                                         Insufficiente    Sufficiente       Buono


7. Maegeri (3 passi avanti)                                                          Insufficiente    Sufficiente       Buono


8. GYAKU TSUKI  CAMBIO GAMBA   + GYAKU   TSUKI                               Insufficiente    Sufficiente       Buono


9. Maegeri-Mawashigeri (cambiando gamba)                           Insufficiente    Sufficiente       Buono


10. Gedan   Barai + Gyaku  Teisho +  Shuto  Uke                                         Insufficiente    Sufficiente       Buono


11. Yokogeri Kekomi (con spostamenti laterali)                       Insufficiente    Sufficiente       Buono


KATA 
Eian 4°/5°                                                                                      Insufficiente    Sufficiente       Buono
Bunkai  con avversari 

Posizioni :     Heisoku  Dachi - Hachiji  Dachi - Hangetsu  Dachi  -“   Kiba  Dachi -   Fudo  Dachi     


KUMITE 

Jiyu Ippon Kumite  

Tesi a voce tecnica  di braccia con combinazione :                             Insufficiente    Sufficiente       Buono

        Promosso                Da Rivedere                        Respinto

       --------------               ----------------                      ---------------

   Nota : con 3 insufficienze  Respinto                                                                                           M^ Toni Alberto 5Dan                                                                                                                         
