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Cintura Marrone 1°Kiu             Scheda Esami  
Nome Cognome ………………………….                             Data………………….

Posizioni:                                                    (le Posture del  Karate )
Posizioni :  Heisoku  Dachi - Hachiji  Dachi - Hangetsu  Dachi  -  Kiba  Dachi -   Fudo  Dachi -  Kukutsu  Dachi - 
Kihon

1. Gyaku Tsuki,  cambio gamba  ,Gyaku   Tsuki                             Insufficiente    Sufficiente       Buono                         


2. Ura Ken Uchi, Gyaku Tsuki ,  Ushiro Geri  Jodan                          Insufficiente    Sufficiente       Buono                            



3. Uchiuke Kizamizuki Gyakuzuki                                                               Insufficiente    Sufficiente       Buono


4.Sotouke Uokohijate Urakenuchi Gyakuzuki                                             Insufficiente    Sufficiente       Buono


5. Gedanbarai Urakenuchi Gyakuzuki                                                          Insufficiente    Sufficiente       Buono


6. Gedanbarai ,  Ura   Tsuki ,   Aito   Uci                                              Insufficiente    Sufficiente       Buono


7. Yokogeri Keage/Kekomi (con spostamento laterale)                                 Insufficiente    Sufficiente       Buono


8.  Maegeri  venendo avanti Gyakuzuki                                                          Insufficiente    Sufficiente       Buono


9.Yokogeri Kekomi Urakenuchi Gyakuzuki 



Insufficiente    Sufficiente       Buono


10.Mawashigeri Gyakuzuki Urachenuchi 



Insufficiente    Sufficiente       Buono


11.Ushirogeri Urakenuchi Gyakuzuki (3 passi avanti) 


Insufficiente    Sufficiente       Buono


12.Mawashigeri Yokogeri Urakenuchi Gyakuzuki (aventi) 

Insufficiente    Sufficiente       Buono


13.. Maegeri/Yokogeri/Ushirogeri (stessa gamba - 3 direzioni) 

Insufficiente    Sufficiente       Buono


KATA 
Un kata a scelta del candidato tra   - Bassaidai -Kankudai- Jion - Tekki 1° 
Insufficiente    Sufficiente       Buono
Bunkai  con avversari 






Insufficiente    Sufficiente       Buono
___________________________________________________________________________________________________________
KUMITE                                                                                            Insufficiente    Sufficiente       Buono
Jiyu Ippon Kumite : con più avversari e tecniche di proiezione   
Tesi della spiegazione del Kumite 
- 

        Promosso                Da Rivedere                        Respinto

       --------------               ----------------                      ---------------

   Nota : con 3 insufficienze  Respinto                                                                                           M^ Toni Alberto 5Dan                                                                                                                         
