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Cintura  :        Gialla 5°Kiu
                                              Scheda Esami  
Nome Cognome ………………………….                             Data………………….

Posizioni:    (le Posture del  Karate )
Kihon
1.  Gedanbarai (avanzando e indietreggiando)              Insufficiente    Sufficiente       Buono


2. Ageuke (avanzando e indietreggiando)                       Insufficiente    Sufficiente       Buono 

3. Sotouke (avanzando e indietreggiando)                      Insufficiente    Sufficiente       Buono


4. Oizuki (avanzando e indietreggiando)                        Insufficiente    Sufficiente       Buono


5. Gyakuzuki (avanzando e indietreggiando)                 Insufficiente    Sufficiente       Buono


6. Maegeri (andata e ritorno)                                           Insufficiente    Sufficiente       Buono


7. Yokogeri (con spostamenti laterali in Kibadachi)     Insufficiente    Sufficiente       Buono


KATA 

Eian Shodan                                                                    Insufficiente    Sufficiente       Buono
Bunkai del Kata                                                              Insufficiente    Sufficiente       Buono


KUMITE 

Sanbon Kumite                                                              Insufficiente    Sufficiente       Buono
Tesi a voce tecnica  di braccia :…………………….   Insufficiente    Sufficiente       Buono

        Promosso                Da Rivedere                        Respinto

       --------------               ----------------                      ---------------
Nota : con 3 insufficienze  Respinto
                                                                                                                     M^ Toni Alberto 5Dan

 Nota:                                                                                                                         

