

Giro a sx Gedan barai sambon zuki

giro a dx gedan barai sambon zuki

giro  in avanti  90 gradi gedan barai

posizione kamai

colpisco maegheri x 3 volte kiai

giro  adx gedan barai ren zuki

iro a sx gedan barai ren zuki

giro indietro 90 gradi gedan barai 

posizione kamai

colpisco mawashi x3 volte kiai

giro a 180 gradi shuto uke

