

Girare a Sinistra Uchi uke gyaku tzuki
 in posizione ZZD
fare la stessa cosa dalla parte opposta a destra , girare al centro
gedan barai, posizione kamai Mae gheri kekomi
avanzando 3 volte e alla terza kiai.
 

Girarea sinistra cokusu dachi shuto uke di nuovo a 45° la stessa cosa a destra , caricamento uchi uke maegheri
sambon tzuki per 2 volte in avanti.
dopo venire avanti moroto uke , girare al centro gedan barai venire avanti rey tzuki kiai.
 

