

 Scendo a sinistra in gedan barai mae gheri , uraken uchi
stessa cosa ,però a destra
 

Scendo al centro in giugiu uke, giaku tzuki; per tre volte
 

Giro a detra in shuto uke a 45° maegheri sambon tzuki
giro a sinistra in shuto uke , a 45° maegheri sambon tzuki
 

scendo al centro in gedan barai : rei tzuki , maegheri, urake uchi
 

giro a destra gedan barai : mawashi gheri , giaku tzuki,giro a destra , stessa cosa 
scendo al centro : moroto uke sambon tzuki , shuto uke nukite,
