

 

Giro la testa aq sx e paro uchi uke
attacco giaku tsuki
giro la testa a dx e paro uchi uke
attacco giaku tsuki
giro la testa al centro eparo gedan barai
attacco per 3 volte sanbon tsuki
giro la testa a sx e paro soto uke
attacco io tsuki
giro la testa al centro e paro geda barai
attacco per 3 volte shuto uk 
giro la testa a sx e paro gedan barai
attaco uraken uchi con la stessa gamba giro la testa a dx e paro gedan barai
attacco uraken uchi uke con la stessa ganba.
